
Schule

Schulschwimmzentrum (SSZ) - Elbarnare

E ltern brief Sch u lsc hwirnmen

Sehr geehrte Eltern,

ln den ersten Stunden werden alle Kinder mit der Schwimmhalle und dem Ablauf wie
Umziehen / Duschen / Schwimmen etc., vertraut gemacht. Dabei wird auch die Belehrung
(Anlage 2) zum Verhalten in der Schwimmhalle durchgefUhrt. Beim Schwimmen werden alle
SchUler in Gruppen eingeteilt, maximale SchUlerzahl einer Schwimmgruppe sind 16 Kinder
pro Lehrkraft. Ein bereits enivorbenes Fruhschwimmerzeugnis, wie z.B. das ,,Seepferdchen"
ist kein Kriterium fur eine Schwimmfdhigkeit, ausschlaggebend f0r die Gruppeneinteilung ist
eine korrekt ausgef0hrte Brustbeinbewegung sowie die in der Ausgangsleistung erbrachte
Meteranzahl. Kinder, die dabei Sngstlich sind und noch keine Schwimmfdihigkeit besitzen,
werden vorrausichtlich in die Gruppe 1 eingegliedert. Alte anderen Gruppen werden
aufsteigend nach Schwimmtechnik und Ausgangsleistung eingeteilt. Sotlte es sehr viele gute
Schwimmer*innen geben, werden die Gruppen von oben nach unten aufgefUllt.

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass in den ersten Wochen teilweise alle SchUler mit
Hitfsmitteln, wie z.B. SchwimmgUrteln uben- Wir mdchten sowohl die Sicherheit der
Schuler*innen, als auch das Erlernen der Schwimmtechniken gewiihrleisten. Hilfsmittel,
wozu auch Poolnudeln und Schwimmbretter gelrorerr, sirrd wichtige Unterrichtsmaterialien
und werden im Laufe des Schuljahres bei verschiedenen ALfgahen immer wieder in den
Unterricht mit eingebaut,

Das Springen, Tauchen, Gleiten sowie alle Elemente der allgemeinen Wassersicherheit
werden genauso erlernt, wie das Ruckenschwirnmen als zweite Schwimmart. Sollten Sie im
Vorfeld wissen, dass lhr Kind dabeigroBe Hemmungen hat, sind die Sommerferien eine gute
Gelegenheit, Angste in kteinen Schritten abzubauen, wie z.B. beim Duschen, Baden, Haare
waschen, das Wasser bewusst Uber das Gesicht laufen zu lassen usw.

Bitte geben Sie uns und lhrem Kind einige Zeit zum Kennenlernen und erkldren Sie lhrem
Kind auch, dass wir auf Grund des Ldrmpegels von zrarei Klassen parallel pro Stunde etwas
lauter reden mUssen. Auch werden wir das Einhalten von Regeln und Belehrungen, wie in
allen anderen Schwimmhallen, aufgrund der erh6hten Unfallgefahr durchsetzen.

Bitte fUllen Sie den Abschnitt Riickrneldung der Eltern aus und geben ihn bis Ende des
Schuljahres bei dem Klassenleiter*in ab. Ohne diesen ausgef0llten Zettel kann lhr Kind nicht
am Schwimmunterricht teilnehmen.

Viel Erfolg und Freude im Schwimmunterricht!

K. Brauer & Team
SSZ-Leiter / Fachlehrer

mit Beginn des neuen Schuljahres wird lhr Kind am Schwimmunterricht im SSZ Elbamare
teilnehmen.
Zusammen mit den im Anhang befindlichen Unterlagen fUr die Hinweise zum
Schulschwimmen und Belehrungen m6chten wir lhnen gern ein paar Informationen geben:



Ein*nen..

Hausaufgabe - Obe poen Tag zu Hause!

Einige OOungen kannst du scfron vor dem Scfrwimmurrtenidrt aJ Haqse durcfrfirhren.
Die Erwachsenen hetfen dir sioher gem dabei.
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!U UnterWasqerAuqen auf !!l

illERKEl Durcfr regelmABiges |Jben gsrdrnst du dir:h daran, das Gesidrt unter
Wasser zu haben.
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.-. Ausatnsl
Versrdre rrglldtst laqge
de LuftduEt| nit nd und

a,JsauEtrnen!

MERKE! K0nner ist ein Scfu'uimmsctrOler, derdas Einatmen uberWasser und das
Ausatmen unter Wasser beim Schwimrnen automatisch ausffrhrt.

\Alenn du unsere 0bungen fleifiig'ausfr:hrst, wirst'du im Sctrwimmunterridrt scfrneller
und erfolgiekher lemen.
lA/ir Schwimmlehrer W&nscfren dr beim $elrwimmunterricht in Klasse 2 viel Erfolg!
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. und lm Wasser

M6grlichst lange die
Luft unterYrjasser
anhalten...
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t{airsaufgab* * UU,e jeden Tag eu i-iause!

,*et nbelrteg u ng des Br*stsehlv!,-n n.l en

nLilVdl,g$rctus
Korper liegt ge;treckr
Dre Berne sind gesci:lossen
Dre Zenen zergen nach irinten

,,Anz,iel"!er'!'o
Beide Fersen werden gleichzeitig locker
zum Fo angezogen

0ie FuBe werden angezogen. die Zehen
2atna^ *:nh hinton

Die Knie werden nur leicht geOffnet

,,$chwinRmerfiif$e"
Die Zehen werden nach auBen gedreht

Die Fersen :eigen zuernander

Uie Fi.rf3e bieiben angezogen

,.GrHtschen"
Die Seine werden naclr aulSen gegratscht

Die F[i'3e bleiben angeeogen, die Zehen
zergen weiter nach auBen
Die Knie 0finen sich

,,$cl'llief$en"
Berde Beine werden krifiig geschiossen

Die Zehen zeigen bis zum sohlieBen
weiter nach auGen

,,FaL!se'l-2-3"
Zenen zeigen nach lrinten, Berne sind geschlossen

Gleiten mit 3 Sekunden Pause

Beginne i,vieder von vorn

:l



Schule

Schulschwimmzentrum (SSZ) Dresden- Elbamare

Hinweise zum Schulschwimmen - Anlage I zum Elternbrief Schulschwimmen

Sehr geehde Eltern,

f0r den Schwimmunterricht Ihres Kindes mOchten wir lhnen einige hilfreiche Tipps geben

1. Ben6tigte Schwimmsachen

Badekappe mit Vornamen
Wdhien Sie fur lhr Kind am besten eine Badekappe aus Stoffl Diese ist fur lhr Kind leicht
aufzusetzen und der Vorname ldsst sich gut sicht- und haltbar quer darauf schreiben, ndhen,
oder drucken. ErfahrungsgemdB sind Gummibadekappen fUr Kinder sehr unhandlich (wenn
doch, dann den Umgang uben!) und das Material ist zu glatt, sodass der Name schlecht hfllt.
Bitte bedenken Sie, wir haben mehr als 350 Kinder jedes Schuljahr zum Schwimmuntenicht
und wollen auch lhr Kind mit dem Vornamen ansprechen k6nnen.

Badehose oder Badeanzug
AIs Badebekleidung ist fur Jungen eine kuae Badehose angebracht. Bitte keine Bermuda-
Shorts, diese ersuhwereri lhrenr Kind das Ausf0hren der korrckten Beinbewegung,
besonders beim Brustschwimmen Midchen tragen bitte keine Bikinis oder ihnliche
Badebekleidung, welche beim Schwimmen/Springen venutschen konnten.

Duschbad (klein)
Aus hygienischen GrUnden muss lhr Kind vor jeder Schwimmstunde ohne Badebekleidung
duschen und mit Duschbad den Schmutz abwaschen. Kleines Duschbad ist handlicher.
Keir re Glasflasul rer'r.

Waschtasche oder Beutel
Nach dem Sehwimmen sollen dort die nassen Schwimmsachen und das Duschbad
aufbewahrt werden,

Handtuch
Bitte geben Sie lhrem Kind ein groBes Handtuch mit. Bademdntel sind fUr den
Schwimmuntenicht ungeeignet.

Badeschuhe
Die Kinder k6nnen Badeschuhe nutzen, es besteht aber keine Pflicht. Bitte keine
Neoprenschuhe mit geben.

Schwimmbrillen
Es sind keine Schwimmbrillen erlaubt. Ausgenommen sind Kinder rnit Sehschwiiche, welche
eine Schwimmbrilie mit Sehstdrke laut Amtsdrztlichem Attest nutzen mussen.

Bitte beschriften Sie alles mit Namen! F0r verlorene Sachen ubernehmen weder das
Schwimm hallen-Personal noch die Schwim m lehrer*innen die Verantwortu ng.

Fundsachen werden nur vonn schwimrnhallen-personat verwahrt.
Telefon: Elbamare - 41009-0



2. Organisatorisches

. Nach dem Unterricht k6nnen die Haare in der Schwimmhalle getrocknet werden.
Denken Sie bitte an eine [Vlutze fur den Heimweg und der Witterung entsprechende
Kleidung.

. lhr Kind sollte aus Sicherheitsgrilnden keine Wertgegenstdnde mitbringen.

. Schmuck und Ohrringe dOrfen im Unterricht nicht getragen werden, um mogliche
Verletzungen zu vermeiden.

. Sollte lhr Kind aus gesundheitlichen GrUnden nicht mit schwimmen kdnnen, geben
Sie bitte eine Entschuldigung bzw. ein Attest vorher in der Schule ab. Ein
Amtsdrztliches Attest ist ab der 4. Krankheitswoche zwingend notwendig.
Unentschuldigtes Fehlen wird der Schulleitung mitgeteilt.

. Das Zuschauen im Schwimmunterricht ist fUr Eltern und GroBeltern nicht m6glich,
dies gitt auch fUr helfende Eltern beim Umkleiden. Nur in Ausnahmefdllen und nach
vorheriger Absprache mit dem Lehrerteam, kann dies ggf. ermoglicht werden.

. GemdB Schulgesetz $26a (6) sind Eltern verpflichtet, gesundheitliche
Beeintriichtigungen des SchUlers, die sich im Schulbetrieb auswirken konnen, der
Schule mitzuteilen.

3. Vorbereitung auf den Schwimmunterricht

Um lhrem Kind die Teilnahme am Schwimmunterricht zu erleichtern, uben Sie im
Vorfeld das schnelle An- und Ausziehen, das selbstAndige und z0gige Duschen und
Abtrocknen.
Kindern fdllt die Schwimmgewdhnung leichter, wenn Sie schon vorher mit den Eltern
in einer Schwimmhalle geUbt haben. Wichtige Punkte der Wassergew6hnung sind
z.B. das Orientieren im und unter Wasser, Gleiten, Springen und das Tauchen mit
geoffneter r Augeri (olt rre Schwinr nrbril le).
Wichtigster Bestandteil des Schwimmens wird das Beherrschen einer normgerechten
Brustbeinbewegung sein. Dazu werden die Kinder auch Hausaufgaben zum Uben im
Trockenen in Form von Ubungsbl5ttern bekommen. Bitte helfen Sie lhren Kindern
und Uben Sie zu Hause im Sitzen, Stehen oder liegend nach Vodage.

4. Ziele

Kinder, welche sicher 100m Schwimmen kdnnen, dtrrfen danach ohne Hilfsmittel im
tiefen Wasser Uben und spielen.
Jedes Kind erhiilt am Ende des Jahres einen Schwimmnachweis mit allen erbrachten
Leistungen.

Kontakt I Erreichbarkeit des Schwimmlehrerteams

ln dringenden Fdllen, wenden Sie sich bitte direkt an:
Klassenleiter*in
SSZ Elbamare, Frau Brauer, W6lfnitzer Ring 65, 01169
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Schule

Schulschwimmzentrum (SSZ) Dresden-Elbamare

Belehrung und Rfickmeldung zum Schulschwirnmen - Anlage 2

Sehr geehrte Eltern,

fo[gende Belehrungspunkte werden wir zu Beginn des Schuljahres im Schwimmunterricht
erkldren und lhre Kinder damit belehren. Bitte nutzen Sie die Sommerferien, um die Kinder
schon einmal darauf hinzuweisen. Den unteren Teil bitte bis Ende des Schuljahres ausfullen,
abschneiden und beim Klassenlehrer"in abgeben. Ohne die Ruckmeldung kann lhr Kind
nicht am Schwimmunterricht teilnehmen.

Belehrungspunkte fiir die Schiiler
r lch verhalte mich leise, rUcksichtsvoll und helfe meinen MitschUlern"innen, wenn es

notwendig ist.
. lch kaue keinen Kaugummi in der Schwimmhalle.
. lch lasse Wertgegenstiinde zu Hause/ in der Schule.
. lch lege Uhren, Ohrringe, Armbdnder und anderen Schmuck vor dem Schwimmen ab.

" Ich verstaue meine lose Zahnspange in rneiner mitgebrachten Dose.
o Vor dem Schwimmen gehe ich auf die Toilette und wasche mich unbekleidet mit

Duschbad.
. lch betrete und verlasse die Schwimmhalle immer in Begleitung einer Aufsichtsperson
. lch h6re auf die Anweisungen der Lehrer und des Hallenpersonals-
. ln der Schwimmhalle und vor allem im Nassbereich, gehe ich langsam.
. lch gehe nur nach Aufforderung der Schwimmlehrer"in in das Wasser.
e Mrt den Hilfsmitteln des Schwimrnuntelriulr[s, das sind z.B. Gurte, Brettcr, Poolnudeln

und Tauchringe, gehe ich sorgsam um.
. Ich verlasse bei Signalzugig das Schwimmbecken und folge den Anweisungen der

Schwimmlehrer"innen oder des Hallenpersonals.
c lch befolge die Baderegeln.

Riickmeldung der Eltern (bitte ausf0llen, abtrennen und in der Schule abgeben)

Bestdtigung
Name des Kindes:
Schule. Klasse:

Hiermit bestdtigen wir, die Hinweise und Belehrungen zum Schulschwimmen erhalten und
verstanden zu haben.

GemdB Schulgesetz $26a (6) sind Eltern verpflichtet, gesundheitliche Beeintrdchtigungen
des SchUlers, die sich im Schulbetrieb auswirken kdnnen, der Schule mitzuteilen.
Hinweise an die Klassenlehrer"in :

Unterschrift Erziehungsberechtigter Unterschrift Erziehungsberechtigte


